


Mesaj de la Presedinte

Dragii mei,

2023 a fost un an al dezvoltarii, al apropierii si al invatarii continue. A fost un an
in care am mers mai departe, nu doar in numar de proiecte si initiative, ci mai ales
in impactul real pe care l-am avut asupra pacientilor si profesionistilor din
domeniul medical.

Am fost acolo unde era nevoie de noi. Am creat contexte de educatie medicala,
am sustinut medici In procesul lor de perfectionare si am fost aproape de
pacientii pentru care un diagnostic schimba totul. Impreund cu partenerii nostri,
am oferit sprijin real femeilor care se confrunta cu un diagnostic oncologic,
intelegand ca recuperarea nu inseamna doar tratament, ci si siguranta, sprijin si
sperantd.

In 2023, am dus educatia medicald mai aproape de specialistii din toat3 tara,
organizand evenimente in Cluj, Timisoara si lasi — centre universitare esentiale. In
2024, ne propunem sa crestem aceasta retea si sa organizam evenimente siin
Brasov si Oradea, oferind si mai multor profesionisti acces la formare continua.

Am sprijinit pacientii Tn momente critice si, aldturi de Regina Maria si iCredit, am
lansat o campanie de screening mamar, am oferit suport pacientilor cu afectiuni
grave si ne-am implicat in cazuri medicale complexe ale angajatilor partenerilor
nostri. In 2024, vrem s3 mergem mai departe — s§ implement3m o procedur3
clara prin care pacientii care se afla in situatii vulnerabile sociale sau financiare si
se confrunta cu boli grave sa poata beneficia de sprijin. Cu ajutorul unei campanii
de strangere de fonduri, ne dorim sa oferim pacientelor diagnosticate cu cancer la
san acces la operatii de mastectomie, o sansa la tratament si vindecare.

Am crezut impreuna in medici care Tnvata continuu, pentru binele pacientilor —
pentru cd educatia medicala nu se opreste niciodata. De aceea, am sustinut
medicii cu burse pentru a participa la congrese si conferinte nationale si
internationale, oferindu-le acces la cele mai noi descoperiri si practici. In 2024,
vrem sd cream si mai multe astfel de oportunitati, pentru ca tot mai multi
specialisti sa isi dezvolte expertiza si sa aduca inovatie in ingrijirea pacientilor.

Privim spre 2024 cu aceeasi energie si determinare: vrem sd extindem
programele de educatie medicald, sd oferim mai multe oportunitdti de formare
pentru medici si sa credm un sistem de sprijin mai accesibil pentru pacientii cu
boli grave. Stim ca schimbarea reald vine din ceea ce facem zi de zi — din fiecare
gest de empatie, din fiecare initiativa, din fiecare moment in care le spunem
pacientilor: “suntem aldturi de tine".

Pentru noi, medicina este mai mult decat stiinta — este despre oameni, despre
grija si despre a face bine. Fiecare gest conteazd, fiecare pacient meritd cele mai
bune ngrijiri, iar fiecare medic are nevoie de sustinere pentru a evolua.
Impreund, continudm s& construim excelenta, zi de zi.




Medici, pacienti, oameni.

2023 a fost un an al oamenilor. Al celor care nvatd continuu, al celor care ingrijesc, al
celor care cred cd medicina e mai mult decat stiinta — e despre grijd, siguranta si sprijin
real. Am fost aproape unii de altii. Am creat spatii pentru invatare, am dus mai departe
conversatiile care conteaza si am deschis noi drumuri pentru excelentd. 19 evenimente,
5.423 de specialisti, un singur obiectiv: o medicina mai buna, pentru toti.

Dar cifrele spun doar o parte din poveste. Impactul real se mdsoara in vietile medicilor si
pacientilor, in schimbarile pe care le-am adus impreuna.

Iata cum a aratat anul nostru:

Congresul National ,,Step by Step spre Excelenta”

1.902 participanti online

Pentru prima datd, am integrat sesiuni interactive live intre medici din Romania si experti
internationali.

Conferinta ,Standardul in diagnosticul si tratamentul cancerului mamar”
67 participanti

Un pas important: am discutat despre implementarea testdrii genetice in preventia cancerului mamar.

Conferinta de Somnologie Pediatrica — editie aniversara 10 ani

318 participanti.

10 ani de progres: pentru prima oara, analiza impactului somnului asupra dezvoltarii cognitive
la copii.

Webinar ,Inflamatia — cauza (ne)stiuta a multor patologii?”

988 specialisti, record de participare
Cea mai mare audientd online de pana acum — un interes in crestere pentru legatura dintre

inflamatie si boli cronice.

Conferinta Nationala ,,Abordari multidisciplinare 1n chirurgia vasculara”
38 participanti

Un caz medical unic: prima prezentare despre reconstructia vasculard post-trombozad severa.

Congresul Multidisciplinar ,,fmpreuné construim excelenta”

Cel mai mare eveniment al anului, cu 700 participanti unici, 166 lectori, 14 sesiuni medicale

Etica Tn medicina viitorului: provocarile utilizarii Al in luarea deciziilor clinice siimpactul asupra
relatiei medic-pacient.

Webinar ,Migrena — o patologie care afecteaza intens calitatea vietii”
72 participanti

Pentru prima datd intr-un cadru educational sustinut de Clubul Regal al Medicilor, s-a discutat
despre impactul migrenei asupra performantei profesionale si calitatii vietii la locul de munca.



Webinar ,Tuberculoza copilului si infectiile respiratorii comunitare”
65 participanti.
Discutie cheie: noi protocoale pentru reducerea rezistentei la antibiotice la copii.

Conferinta ,,Abordarea multidisciplinara a menopauzei”
110 participanti.

Cum influenteaza microbiomul simptomele menopauzei? O intrebare care si-a gasit, pentru
prima datd, rdspunsuri concrete, deschizand noi directii pentru tratamente personalizate.

Webinar ,,Psoriazisul sever — studii de caz”
38 participanti.

Terapiile biologice — cat de eficiente sunt in formele severe de psoriazis? Am analizat studii de
caz reale si cele mai noi solutii de tratament.

Eveniment ,Preventia meningitei eningococice”
85 participanti
Primul ghid national propus pentru vaccinarea la grupa de varstd 0-5 ani.

Conferinta ,,Actualitati si abordari multidisciplinare in medicina”
151 participanti

Conectati, indiferent unde suntem. Un prim pas spre integrarea telemedicinei in spitalele
regionale.

Conferinta ,,Abordari multidisciplinare in patologia ginecologica”
31 participanti.
Prima conferintd in care s-a discutat impactul stresului cronic asupra fertilitatii.

Conferinta Nationala de Medicina de Laborator — editia a ll-a
214 participanti.

Cum diagnosticul de laborator poate contribui la depistarea timpurie a bolilor autoimune si la
tratamente mai eficiente.

Pe langa evenimentele deschise specialistilor din
intreaga tard, am organizat si trei webinare dedicate
exclusiv medicilor din Reteaua Medicala Regina
Maria. Am adus n prim-plan teme esentiale precum
neuro-imagistica, imagistica in patologiile urologice si
particularitdtile RMN-ului mandibular, oferindu-le
medicilor acces la cele mai noi descoperiri si solutii
aplicate in practica.

Aceasta este doar o parte din povestea unui an in
care am fost aproape unii de altii, am invatat
fmpreuna si am construit, pas cu pas, o comunitate
medicala cu o viziune comuna. O comunitate cu
valori comune, o comunitate care crede in
cunoastere, dezvoltare, educatie medicala continua.
Pentru ca schimbarea reald nu se masoara doar in
cifre, ci in oamenii care, zi de zi, fac diferenta.




[Investim In cunoastere.
[Investim in viata.

A. Burse pentru medici care invata continuu

Un sistem medical puternic se construieste pe oameni care nu se opresc nicio-
datd din invatat. In 2023, am sustinut sa participe la cursuri si conferinte natio-
nale si internationale, oferindu-le burse in valoare totald de 354.686,82 lei.

in medicing, fiecare zi aduce noi provocari, noi tehnologii, noi solutii de
tratament. Ceea ce ieri era doar o ipoteza, astazi poate salva vieti. Prin
bursele oferite de Clubul Regal, medicii au avut ocazia sa invete direct de la cei
mai buni din domeniu si sa se intoarca in spitale si clinici cu solutii mai sigure,
eficiente, adaptate nevoilor pacientilor. Pentru cd un medic mai bine pregatit
nseamnd un pacient mai bine tratat.

B. Ajutor acolo unde conteaza cel mai mul¢

Pentru pacientii care trec prin momente dificile, sprijinul nostru a insemnat mai
mult decat o suma investitd — a fost o sansa reald la viata.

in 2023, am directionat 129.548,71 lei pentru tratamentele pacientilor diagnos-
ticati cu afectiuni oncologice si pentru nou-ndscutii prematuri care au avut nevoie
de Ingrijiri speciale.

Uneori, diferenta dintre viata si complicatii ireversibile sta intr-un trata-
ment administrat la timp. Accesul la investigatii si terapii esentiale nu ar trebui
sa fie un obstacol pentru pacientii aflati in situatii critice. De aceea, ne asiguram
ca cei care au cea mai mare nevoie primesc nu doar tratament, ci si sansa de a
se intoarce sanatosi acasa, alaturi de cei dragi.




Crestem impreuna.

[nvatam impreuna.

O comunitate de medici unitd, gata sa invete, sa colaboreze si sa creasca pentru
siguranta pacientilor lor.

6.273 de nscrieri la evenimente medicale

5.4*23 de participanti activi — medici care au ales sa isi imbunatdteasca
practica, sd ramana conectati la inovatiile din domeniu si sd fie mai bine pregatiti
pentru pacientii lor.

Resurse care fac diferenta

Fiecare eveniment organizat, fiecare medic sustinut, fiecare pacient ajutat — toate
sunt posibile datorita resurselor pe care le-am strans Impreuna. in 2023, am
transformat sprijinul primit Tn oportunitdti reale pentru cei care aveau cea mai
mare nevoie.

10.000 lei - wonai

6.000 lei - s

25.328,21 1€ - cedirectionsi 3.5%
1.572.444,07 e - tundreising corporate
1.613.771,.28 lei - v




Sponsori si parteneri

Impreuna suntem mai puternici:
mai mult decat sponsori,
parteneri de incredere.

Aceasta calatorie nu ar fi fost posibila fara sprijinul partener-
ilor nostri — companii, organizatii si oameni care cred, la fel
ca noi, ca educatia medicala si accesul la ingrijire de calitate
fac diferenta.

Impreuns, am investit in oameni si solutii care pun in centrul
lor ceea ce conteazd cel mai mult: pacientul si medicul. Si
vom continua sa construim, pas cu pas, 0 comunitate de
specialisti care creste, se adapteaza si devine mai puternicd
odata cu fiecare medic format, cu fiecare pacient ajutat, cu
fiecare initiativa transformata in realitate.
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Echipa noastra
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Membru fondator Clubul
Regal al Medicilor

Prof. Univ.
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Membru fondator Clubul
Regal al Medicilor

Denise Matu
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Clubul Regal al Medicilor

Greta Redeleanu
Membru Consiliu Director
Clubul Regal al Medicilor
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Cum poti contribui?

In medicin3, fiecare zi aduce noi provocari, tehnologii si solutii. Ceea ce ieri era
doar o ipotezd, astazi poate salva vieti. De aceea, medicii nostri sunt intr-o
pregdtire permanentd, adaptandu-se celor mai noi standarde internationale.
Pentru cd excelenta nu este un rezultat final, ci un proces continuu.

Daca vrei sa fii parte din aceasta schimbare, existd mai multe moduri prin care te
poti implica — simplu, fara costuri pentru tine, dar cu impact real.

A. Redirectioneaza 3,6% din impozitul pe
venit - fara costuri pentru tine

Statul roman Tti oferd posibilitatea de a decide unde ajunge o parte din impozitul
tau anual. Alegand sa sustii educatia medicala si ingrijirea pacientilor, contribui
direct la un sistem de sanatate mai bun.

] Completeaza formularul 230 daca salariul a fost sursa ta principala de
venit anul trecut.

] Proces simplu, 100% digital.
[ ] Aduna formulare de la colegi sau prieteni — noi le depunem la ANAF.




B. Daca ai o companie, faci bine fara
costuri suplimentare

Fie ca esti antreprenor sau cunosti pe cineva care vrea sa sustind educatia si
ingrijirea medicald, exista o modalitate simpld de a contribui: redirectionarea a
20% din impozitul pe profit. De ce?

Declaratia D177 este o modalitate de a sprijini ONG-urile fdra a face o platd din
bugetul propriu. Ea se depune pana in momentul in care se depune declaratia de
impozit si este completatd de departamentul contabil al firmei dumneavoastra.
Este necesara semnarea unui contract prin care se stipuleaza suma cu care este
sponsorizatd asociatia. Banii sunt virati direct de la Trezoreria de Stat catre
asociatie.

B Nu te costd nimic - sponsorizarea este 100% transferabild ca si credit
fiscal - dacd se incadreaza in limitele legale.

B Proces simplu, fir3 birocratie.

Impact real pentru pacienti si medici — fondurile sunt investite direct in
B cducatia medicald si tratamente salvatoare.

Scrie-ne la office@clubulregal.ro si hai sa facem bine impreuna.

Alte moduri de a sustine medicina de
calitate:

Devino membru al Clubului Regal al Medicilor — Implica-te activ in
B comunitatea medicald. Detalii si inscriere aici.

B Doneazs rapid aici.

Un gest simplu. O schimbare reala. Pentru cei care salveaza vieti, zi de zi.




clubulregal.ro
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