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Mesaj de la Presedinte.

2024 a fost un an al reconectarii. Un an in care
ne-am reintalnit, am ascultat mai mult, am invatat
unii de la altii. Am revenit in numar mare la eveni-
mente fatd in fata, am deschis conversatii impor-
tante In marile centre universitare din tara si am
pus bazele unor initiative care vor schimba vieti. A
fost anul in care ne-am reamintit ca medicina nu se
face singura, ci Tmpreuna.

Am dus conferintele multidisciplinare acolo unde
conteaza —in lasi, Brasov, Bucuresti, Timisoara si
Cluj, iar implicarea medicilor ne-a aratat ca viziunea
noastra se aliniaza cu nevoile lor de zi cu zi. Ne
bucuram sa vedem cum creste o comunitate care
pune pacientul intre specialitati, nu la finalul unui
drum complicat.

Totn 2024 am pornit un nou drum: am construit
fundatia unui program de sponsorizare pentru pa-
cienti. Primele interventii chirurgicale au fost deja
sustinute, oferind o sansa reala femeilor aflate in
situatii vulnerabile, diagnosticate cu cancer mamar.
Pentru ca statisticile ne arata clar: este una dintre
cele mai frecvente forme de cancer in Romania. lar
noi vrem sa fim parte din solutie. Ne dorim sa ex-
tindem acest program si sa putem ajuta cat mai

multi pacienti care se confrunta cu diagnostice
grave, dar care nu sunt singuri.

In parteneriat cu Regina Maria si iCredit, am lansat
0 Nnoua campanie de screening, de aceasta data
dedicata persoanelor varstnice. 161 de beneficiari
au primit un pachet de analize de preventie si inter-
pretarea acestora — un pas esential pentru o viata
mai lunga si mai sanatoasa.

Am continuat sa oferim burse pentru medici, pentru
ca tot mai multi specialisti sa aiba acces la
cunostinte internationale, la conferinte de top, la
experiente care le schimba practica. Pentru ca me-
dicina evolueaza in fiecare zi, iar invatarea continud
nu e optionala — e parte din grija.

Privim spre 2025 cu incredere si cu dorinta de a
duce si mai departe ceea ce am construit panad
acum. Ne propunem mai multe evenimente online,
cu tematici de interes larg, care sa ajunga la si mai
multi profesionisti. Vrem sa consolidam programul
de sprijin pentru pacienti si sa-l facem accesibil tu-
turor celor care se confrunta cu un diagnostic greu.
Si, mai ales, vrem sa ramanem aproape de cei care
au grija de noi toti: medicii.

Pentru noi, medicina
ramane un act profund
uman —Tnseamna grija,
empatie, continuitate.

Inseamna sa fim acolo
unde este nevoie, zi de zi.
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Medici care invata impreuna. Idei impartasite. Progres real.

2024 a fost anul in care ne-am reintors, cu
adevarat, fatd in fata. In 5 mari centre
universitare - lasi, Brasov, Bucuresti,
Timisoara si Cluj — am creat contexte vii de
invatare si colaborare. Spatii in care
profesionistii din sanatate au schimbat idei, au

construit parteneriate si au invatat unii de la altii.

Genetica medicala — de la diagnosticarea
afectiunilor la medicina personalizata (IV)

Webinar

Un eveniment creditat EMC, dedicat
medicilor interesati de aplicabilitatea reala a

testarilor genetice. Am explorat studii de caz
din practica zilnica si am conturat modul in
care genetica poate schimba parcursul unui
diagnostic.

narticipanti

Am organizat 21 de evenimente - fizice,

online si hibride — prin care 5.715 participanti

au avut acces la cunostinte de actualitate,

studii de caz si bune practici. Majoritatea au
fost creditate cu puncte EMC de catre Colegiul

Medicilor din Romania, oferind astfel nu doar
informatie, ci si recunoastere profesionala.

Congresul ,,Pas cu Pas spre Excelenta”

Timp de 3 zile, acest congres a reunit
specialisti din recuperare medicala, chirurgie
endoscopica si fizioterapie. Organizarea
evenimentului a fost sustinuta de Step by
Step Education si Asociatia Romana de
Chirurgie Endoscopica, sub egida Clubului
Regal al Medicilor. A fost creditat de trei foruri
medicale, oferind un cadru amplu de invatare
— de la sesiuni teoretice, la demonstratii
practice si schimb de experienta multidisciplinar.

narticipanti

Flecare eveniment

a fost un pas inainte:
In expertiza, in dialog,
In grija pentru pacient.




Valva aortica in viziunea Heart Team

Desi restrans, acest eveniment a fost un
adevarat laborator de idei. Cardiologi,
chirurgi cardiovasculari, specialisti ATl si
imagisti au analizat impreuna cazuri
complexe si au pledat pentru abordarea
integrata — pentru ca pacientul sa nu mai
treaca printr-un labirint de decizii, ci printr-o
echipa coerenta.

participanti

De la praxis la malpraxis
Eveniment fizic, organizat la Brasov

Endometrioza ramane una dintre cele
mai subdiagnosticate patologii. Acest
eveniment a adus la un loc specialisti
din ginecologie, imagistica si psihologie
pentru a discuta protocoale moderne de
diagnostic, tratamente minim invazive si
importanta unei abordari centrate pe
pacienta — fizic si emotional.

participanti

Sanatatea femeii — o perspectiva
multidisciplinara

Eveniment fizic

O conferinta dedicata complexitatii sanatatii
feminine, de-a lungul tuturor etapelor vietii.
Medici din ginecologie, endocrinologie,
psihiatrie, nutritie si stomatologie au adus
perspective complementare despre ce
inseamna preventia, echilibrul hormonal,
sanatatea mentala si somnul — toate intr-o
abordare unitara, umana, axata pe
bunastarea pacientelor.

participanti

Endometrioza - o perspectiva
multidisciplinara

Eveniment fizic, organizat la lasi

Endometrioza ramane una dintre cele mai
subdiagnosticate patologii. Acest eveniment
a adus la un loc specialisti din ginecologie,
imagistica si psihologie pentru a discuta
protocoale moderne de diagnostic,
tratamente minim invazive si importanta unel
abordari centrate pe pacienta — fizic si
emotional.

55 participanti

Genetica medicala (V)
Webinar

O nou¥ editie a unei serii mult asteptate. n
acest eveniment, au fost prezentate cazuri
concrete in care testarile genetice au
clarificat diagnostice complicate. Participantii
au explorat impreuna rolul tot mai mare al
geneticii in medicina personalizata si in
luarea unor decizii clinice bine fundamentate.

1272 participanti




Conferinta de Somnologie Pediatrica
Eveniment fizic, organizat la Bucuresti

Organizat de Asociatia pentru Tulburari de
Somn la Copii si Adolescenti, sub egida
Clubului Regal al Medicilor, cu sprijinul World
Sleep Society. A fost un eveniment in care
vocile din Europa si Romania s-au intalnit
pentru a intelege mai bine cum somnul (sau
lipsa lui) influenteaza dezvoltarea copiilor.
Un spatiu de invatare, dar si de empatie —
pentru cel mai mici pacienti.

223 participanti

Actualitati si abordari multidisciplinare in
medicina - Timisoara

Eveniment fizic, organizat la Timisoara,

Timisoara a fost un exemplu viu de echipa
medicala extinsa: medici din specialitati
diverse au pus ideile in comun pentru un scop
comun — un parcurs mal coerent pentru
pacient. Dialoguri deschise, cazuri clinice si
punti de colaborare care, in final, aduc ingrijire
mai buna in spitale si clinici.

participanti

Menopauza — o perspectiva
multidisciplinara

Eveniment fizic, organizat la Bucuresti

Menopauza nu vine peste noapte sinu e
doar despre simptome — e un proces de
tranzitie care merita inteles si abordat cu
grija. Evenimentul a fost un spatiu de dialog
intre ginecologi, endocrinologi, nutritionisti
si psihologi, care au pus pe masa solutii
reale si sprijin multidisciplinar pentru o
perioada adesea trecuta cu vederea, dar
esentiald in viata oricarei femei.

158 participanti

Microbiomul — o abordare
multidisciplinara

Simpozion online

Microbiomul — acel univers microscopic care
ne influenteazd sanatatea mai mult decat ne
imaginam. De la intestine la piele si plamani,
medicii au explorat cum flora microbiana
afecteaza digestia, imunitatea si chiar
sanatatea mentala. Un eveniment care a
deschis usi catre o intelegere integrativa a
corpului uman.

487/ participanti




Chirurgia cataractei: de la incepator la

expert | Actualitati si abordari multidisciplinare in
Simpozion hibrid B medicina (ll) — Cluj-Napoca

Microbiomul — acel univers microscopic care | L REGA Eveniment fizic, organizat la Cluj :

ne influenteaza sanatatea mai mult decat ne o - O noua editie a unei serii mult asteptate. In
imaginam. De la intestine la piele si plamani, | construim |+ SN acest eveniment, au fost prezentate cazuri
medicii au explorat cum flora microbiand B y 9\ concrete in care testarile genetice au
afecteaza digestia, imunitatea si chiar ~ ' S -l b/ 4;3.?-? | clarificat diagnostice complicate. Participanti
sanatatea mentala. Un eveniment care a 1 ¥ — G au explorat impreuna rolul tot mai mare al
deschis usi catre o intelegere integrativa a i | g g B geneticii in medicina personalizata si in
corpului uman. . ' luarea unor decizii clinice bine fundamentate.

137/ participanti | m - 145 participanti

EEG de amplitudine integrata in evaluar- Responsabilitate vs. medicina defensiva
ea nou-nascutului cu risc (1))

Curs pre-congres, Curs pre-congres

Inainte de congres, am avut un curs special Un eveniment care a pus pe masa intrebari
sustinut de prof. dr. Lena Hellstrom-Westas incomode, dar necesare. Ce inseamna sa fii
(Uppsala, Suedia), o autoritate n un medic responsabil? Cum evitam practica
neonatologie. Tema? EEG-ul de amplitudine defensiva fara sa ne punem in pericol?
integrata — un instrument esential in Alaturi de juristi, pacienti si medici, am
evaluarea neurologica a nou-nascutilor cu , discutat pe cazuri reale, punand accent pe
risc. O experienta aplicatd, cu impact direct in consimtamant informat, comunicare si
practica zilnica a neonatologilor si pediatrilor. transparenta.

participanti 158 participanti




Congresul Multidisciplinar ,impreun3
construim excelenta” — editia a X-a

13 sesiuni tematice

Cel mai amplu eveniment fizic al anului, ajuns la
editia aniversara, a reunit specialisti din Romania
si din strainatate. Programul a inclus: un curs
pre-congres sustinut de un lector international
In neonatologie, o dezbatere curajoasa despre
malpraxis — cu participarea medicilor, juristilor si
presei — si 0 sectiune ortopedica europeana,
desfdsurata in parteneriat cu ESSKA-EKA.

Un eveniment care a adus medicina colaborativa
in prim-plan si a ardtat cum aratd excelenta
atunci cand o construim impreuna.

participanti + 180 Tn sectiunea de ortopedie

Webinare pentru medicii din Reteaua
Regina Maria

Am continuat traditia de a rdmane aproape
de medicii din Reteaua Regina Maria,
oferindu-le acces la cele mai noi abordari in
imagistica. Temele principale de discutie au
fost: CT low dose, infiltratii spinale, si
tratamentul non-chirurgical al coloanel
vertebrale — solutii reale pentru provocarile
zilnice din clinica.

New Technologies in Knee Preservation
and Replacement

25 de lectori internationali de top din domeniul
ortopediei din peste 10 tari europene

Un eveniment international dedicat
ortopediei moderne, organizat in parteneriat
cu ESSKA-EKA. Profesori si practicieni de top
au prezentat cele mai noi tehnologii in chirurgia
genunchiului: interventii minim invazive,
osteotomii si metode inovatoare de protezare.

180 participanti

Conferinta Nationala de Medicina de
Laborator — editia a lll-a

Eveniment fizic, organizat la Bucuresti

Analizele de laborator nu sunt doar cifre —
sunt inceputul fiecarei decizii medicale
corecte. Conferinta a adus in prim-plan
nevoia de standardizare, inovatie si
colaborare interdisciplinara in diagnosticarea
precoce, mai ales in bolile autoimune si
metabolice.

2506 participant




Din teorie in practica. Din conferinte, in viata reala.

Evenimentele medicale aduc cunoastere. Dar adevadrata schimbare incepe cand informatiile nu raman pe slide-uri, ci ajung in spitale, in decizii, in viata pacientilor.
De aceea, pe langa educatia colectiva, investim direct in oameni —in medicii care invata si in pacientii care au nevoie de sprijin acum, nu mai tarziu.

Burse pentru medici care invata
continuu

In 2024, am sustinut 50 de medici sa participe
la congrese si cursuri nationale sau
internationale, oferindu-Lle sprijin financiar in
valoare totala de 375.047,79 lei.

Pentru noi, aceste burse nu sunt un gest simbolic

— sunt o investitie reala n calitatea actului medical.

Medicina nu sta pe loc, iar ca pacientii sa fie tratati
cu cele mai bune metode, e esential ca medicii sa
fle mereu conectati la ce e nou: tehnologii,
protocoale, studii de caz, solutii aplicabile.

Un medic mai bine pregatit inseamna un pacient
mai bine tratat.

Sprijin pentru pacienti: ajutor
acolo unde conteaza cel mai mult

Uneori, diferenta dintre viata si pierdere nu tine de
vointa, ci de acces. De tratamente care nu pot fi
amanate. De interventii chirurgicale vitale.

In 2024, am oferit sprijin financiar pentru 10
pacienti, in valoare totala de 348.469,76 lei,
acoperind costuri legate de tratamente oncologice
si ingrijire pentru nou-ndscuti prematuri.

Fiecare caz a fost o promisiune respectata — ca
suntem alaturi de cei care trec prin momente
dificile. Ca investim n sanatate nu doar pe hartie,
ci acolo unde e cea mai mare nevoie: in viata reala.




Crestem impreuna. Invatam impreuna.

Suntem o comunitate de profesionisti care invata,
colaboreaza si evolueaza — pentru ca pacientii lor sa fie
in siguranta.

In 2024, 5.715 participanti au ales s§ isi dedice timp
invatarii, dialogului si perfectionarii. Fiecare inscriere la
un eveniment a fost un pas n plus catre o medicina mai
conectata si mai eficienta.

Resurse care fac diferenta

Fiecare eveniment organizat, fiecare medic sustinut, fiecare pacient ajutat
— toate acestea au fost posibile datorita sprijinului venit din comunitate:
companii, parteneri, oameni care cred ca sanatatea se construieste
Tmpreuna.

In 2024, am transformat contributiile primite in solutii reale. In educatie,
tratamente, sprijin concret acolo unde a contat cel mai mult.

Fiecare suma, fiecare contributie a devenit un pas inainte —in formarea
medicilor, in salvarea unor vieti, in construirea unui sistem medical mai
accesibil si mai uman.

1.953.306,53 Llei
fundraising corporate

12.000 lei
donatii

Resurse atrase A
in 2024 7.994,60 lei

2.011.617.,53 lei cotizati

38.316,40 lei
redirectionari 3,5%



Construim impreuna: mai mult decat sponsori, parteneri de incredere.

Nimic din ceea ce am construit in Partenerii care ne-au sprijinit financiar evenimentele in 2024:
2024 nu ar fi fost posibil fara

partenerii nostri — companii, orga-
nizatii si oameni care cred in ace- :
leasi valori ca si noi: educatie
medicala, grija fata de pacient,
acces real la Tngrijire de calitate.
Ei nu au fost doar finantatori. Au
fost parte din conversatiile care
conteaza, din initiativele care
schimb3 vieti. Impreuns, am in-
vestit Tn formarea medicilor, Tn
sprijin pentru pacienti, in eveni-
mente care aduc progres real.

- : y : Parteneri gold
Sivom continua sa construim J

DIAMEDIX

www.diamedix.ro
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Cum poti contribui?

Fiecare pas Thainte in educatia medicala sau in sprijinul unui pacient aflat intr-un moment dificil e posibil datorita celor care aleg sa se implice.

Nu trebuie sa fii medic sau companie din domeniul sanadtatii ca sa contribui. E suficient sa crezi, ca si noi, cd medicina de calitate incepe cu oameni bine pregatiti si

pacienti bine Ingrijiti.

Ai mai jos cateva moduri simple prin care poti face o diferenta reald — fara costuri pentru tine, dar cu impact acolo unde conteaza cel mai mult.

Redirectioneaza 3,5% din impozitul pe venit

Poti alege unde merge o parte din impozitul pe care oricum il platesti
anual. Cu un gest simplu, sustii educatia medicilor si accesul pacientilor
la tratamente vitale.

A& Completeaza formularul 230 daca ai avut salariu ca venit
principal in anul anterior

A Proces rapid, complet online.

A& Poti aduna si formulare de la prieteni sau colegi. Le depunem noi
la ANAF.

Esti antreprenor? Poti face bine fara costuri
suplimentare

Firmele pot redirectiona pana la 20% din impozitul pe profit sau pe venit catre
proiecte cu impact real.

Declaratia D177 este o modalitate de a sprijini ONG-urile fara a face o plata
din bugetul propriu. Ea se depune pana in momentul in care se depune
declaratia de impozit si este completata de departamentul contabil al firmei
dumneavoastra. Este necesara semnarea unui contract prin care se stipuleaza
suma cu care este sponsorizata asociatia. Banii sunt virati direct de la Trezoreria
de Stat catre asociatie.

A Sponsorizarea e 100% transferabild ca si credit fiscal —in limitele legale
AV Fara batai de cap —1ti oferim contractul si suportul necesar

A Fondurile ajung direct in burse, educatie medicala si sprijin pentru
pacienti

Scrie-ne la office@clubulregal.ro si hai sa facem bine impreuna



Alte moduri de a sustine
medicina care conteaza

A& Devino membru al Clu
A o donatie individual

Pentru medici care
Nnu se opresc din n
Si pacienti care pri

bului Regal al Medicilor
a, direct pe site

vatat.
mesc,

mereu, ce e mai bu

n.




clubulregal.ro

facebook.com/clubulregal.ro




