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2024 a fost un an al reconectării. Un an în care 
ne-am reîntâlnit, am ascultat mai mult, am învățat 
unii de la alții. Am revenit în număr mare la eveni-
mente față în față, am deschis conversații impor-
tante în marile centre universitare din țară și am 
pus bazele unor inițiative care vor schimba vieți. A 
fost anul în care ne-am reamintit că medicina nu se 
face singură, ci împreună.
Am dus conferințele multidisciplinare acolo unde 
contează – în Iași, Brașov, București, Timișoara și 
Cluj, iar implicarea medicilor ne-a arătat că viziunea 
noastră se aliniază cu nevoile lor de zi cu zi. Ne 
bucurăm să vedem cum crește o comunitate care 
pune pacientul între specialități, nu la finalul unui 
drum complicat.
Tot în 2024 am pornit un nou drum: am construit 
fundația unui program de sponsorizare pentru pa-
cienți. Primele intervenții chirurgicale au fost deja 
susținute, oferind o șansă reală femeilor aflate în 
situații vulnerabile, diagnosticate cu cancer mamar. 
Pentru că statisticile ne arată clar: este una dintre 
cele mai frecvente forme de cancer în România. Iar 
noi vrem să fim parte din soluție. Ne dorim să ex-
tindem acest program și să putem ajuta cât mai 

mulți pacienți care se confruntă cu diagnostice 
grave, dar care nu sunt singuri.

În parteneriat cu Regina Maria și iCredit, am lansat 
o nouă campanie de screening, de această dată 
dedicată persoanelor vârstnice. 161 de beneficiari 
au primit un pachet de analize de prevenție și inter-
pretarea acestora – un pas esențial pentru o viață 
mai lungă și mai sănătoasă.

Am continuat să oferim burse pentru medici, pentru 
ca tot mai mulți specialiști să aibă acces la 
cunoștințe internaționale, la conferințe de top, la 
experiențe care le schimbă practica. Pentru că me-
dicina evoluează în fiecare zi, iar învățarea continuă 
nu e opțională – e parte din grijă.

Privim spre 2025 cu încredere și cu dorința de a 
duce și mai departe ceea ce am construit până 
acum. Ne propunem mai multe evenimente online, 
cu tematici de interes larg, care să ajungă la și mai 
mulți profesioniști. Vrem să consolidăm programul 
de sprijin pentru pacienți și să-l facem accesibil tu-
turor celor care se confruntă cu un diagnostic greu. 
Și, mai ales, vrem să rămânem aproape de cei care 
au grijă de noi toți: medicii.

Pentru noi, medicina 
rămâne un act profund 
uman – înseamnă grijă, 
empatie, continuitate.
Înseamnă să fim acolo 
unde este nevoie, zi de zi.

Mesaj de la Președinte.

Mesaj de la Președinte.
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2024 a fost anul în care ne-am reîntors, cu 
adevărat, față în față. În 5 mari centre 
universitare – Iași, Brașov, București, 
Timișoara și Cluj – am creat contexte vii de 
învățare și colaborare. Spații în care 
profesioniștii din sănătate au schimbat idei, au 
construit parteneriate și au învățat unii de la alții.

Am organizat 21 de evenimente – fizice, 
online și hibride – prin care 5.715 participanți 
au avut acces la cunoștințe de actualitate, 
studii de caz și bune practici. Majoritatea au 
fost creditate cu puncte EMC de către Colegiul 
Medicilor din România, oferind astfel nu doar 
informație, ci și recunoaștere profesională.

Fiecare eveniment 
a fost un pas înainte: 
în expertiză, în dialog, 
în grija pentru pacient.

Medici care învață împreună. Idei împărtășite. Progres real.

Genetica medicală – de la diagnosticarea 
afecțiunilor la medicina personalizată (IV)
Webinar
Un eveniment creditat EMC, dedicat 
medicilor interesați de aplicabilitatea reală a 
testărilor genetice. Am explorat studii de caz 
din practica zilnică și am conturat modul în 
care genetica poate schimba parcursul unui 
diagnostic. 

197 participanți

Congresul „Pas cu Pas spre Excelență”

Timp de 3 zile, acest congres a reunit 
specialiști din recuperare medicală, chirurgie 
endoscopică și fizioterapie. Organizarea 
evenimentului a fost susținută de Step by 
Step Education și Asociația Română de 
Chirurgie Endoscopică, sub egida Clubului 
Regal al Medicilor. A fost creditat de trei foruri 
medicale, oferind un cadru amplu de învățare 
– de la sesiuni teoretice, la demonstrații 
practice și schimb de experiență multidisciplinar. 

2320 participanți



66 participanți 122 participanți

50 participanți 125 participanți 55 participanți

Genetica medicală (V)
Webinar
O nouă ediție a unei serii mult așteptate. În 
acest eveniment, au fost prezentate cazuri 
concrete în care testările genetice au 
clarificat diagnostice complicate. Participanții 
au explorat împreună rolul tot mai mare al 
geneticii în medicina personalizată și în 
luarea unor decizii clinice bine fundamentate.

Sănătatea femeii – o perspectivă 
multidisciplinară
Eveniment fizic
O conferință dedicată complexității sănătății 
feminine, de-a lungul tuturor etapelor vieții. 
Medici din ginecologie, endocrinologie, 
psihiatrie, nutriție și stomatologie au adus 
perspective complementare despre ce 
înseamnă prevenția, echilibrul hormonal, 
sănătatea mentală și somnul – toate într-o 
abordare unitară, umană, axată pe 
bunăstarea pacientelor.

Endometrioza – o perspectivă 
multidisciplinară
Eveniment fizic, organizat la Iași
Endometrioza rămâne una dintre cele mai 
subdiagnosticate patologii. Acest eveniment 
a adus la un loc specialiști din ginecologie, 
imagistică și psihologie pentru a discuta 
protocoale moderne de diagnostic, 
tratamente minim invazive și importanța unei 
abordări centrate pe pacientă – fizic și 
emoțional.

De la praxis la malpraxis
Eveniment fizic, organizat la Brașov
Endometrioza rămâne una dintre cele 
mai subdiagnosticate patologii. Acest 
eveniment a adus la un loc specialiști 
din ginecologie, imagistică și psihologie 
pentru a discuta protocoale moderne de 
diagnostic, tratamente minim invazive și 
importanța unei abordări centrate pe 
pacientă – fizic și emoțional.

Valva aortică în viziunea Heart Team

Deși restrâns, acest eveniment a fost un 
adevărat laborator de idei. Cardiologi, 
chirurgi cardiovasculari, specialiști ATI și 
imagiști au analizat împreună cazuri 
complexe și au pledat pentru abordarea 
integrată – pentru ca pacientul să nu mai 
treacă printr-un labirint de decizii, ci printr-o 
echipă coerentă.



160 participanți 487 participanți

223 participanți 158 participanți

Conferința de Somnologie Pediatrică
Eveniment fizic, organizat la București
Organizat de Asociația pentru Tulburări de 
Somn la Copii și Adolescenți, sub egida 
Clubului Regal al Medicilor, cu sprijinul World 
Sleep Society. A fost un eveniment în care 
vocile din Europa și România s-au întâlnit 
pentru a înțelege mai bine cum somnul (sau 
lipsa lui) influențează dezvoltarea copiilor. 
Un spațiu de învățare, dar și de empatie – 
pentru cei mai mici pacienți.

Menopauza – o perspectivă 
multidisciplinară
Eveniment fizic, organizat la București
Menopauza nu vine peste noapte și nu e 
doar despre simptome – e un proces de 
tranziție care merită înțeles și abordat cu 
grijă. Evenimentul a fost un spațiu de dialog 
între ginecologi, endocrinologi, nutriționiști 
și psihologi, care au pus pe masă soluții 
reale și sprijin multidisciplinar pentru o 
perioadă adesea trecută cu vederea, dar 
esențială în viața oricărei femei.

Actualități și abordări multidisciplinare în 
medicină – Timișoara
Eveniment fizic, organizat la Timișoara,
Timișoara a fost un exemplu viu de echipă 
medicală extinsă: medici din specialități 
diverse au pus ideile în comun pentru un scop 
comun – un parcurs mai coerent pentru 
pacient. Dialoguri deschise, cazuri clinice și 
punți de colaborare care, în final, aduc îngrijire 
mai bună în spitale și clinici.

Microbiomul – o abordare 
multidisciplinară
Simpozion online
Microbiomul – acel univers microscopic care 
ne influențează sănătatea mai mult decât ne 
imaginăm. De la intestine la piele și plămâni, 
medicii au explorat cum flora microbiană 
afectează digestia, imunitatea și chiar 
sănătatea mentală. Un eveniment care a 
deschis uși către o înțelegere integrativă a 
corpului uman.



Chirurgia cataractei: de la începător la 
expert
Simpozion hibrid
Microbiomul – acel univers microscopic care 
ne influențează sănătatea mai mult decât ne 
imaginăm. De la intestine la piele și plămâni, 
medicii au explorat cum flora microbiană 
afectează digestia, imunitatea și chiar 
sănătatea mentală. Un eveniment care a 
deschis uși către o înțelegere integrativă a 
corpului uman.

137 participanți

Actualități și abordări multidisciplinare în 
medicină (II) – Cluj-Napoca
Eveniment fizic, organizat la Cluj
O nouă ediție a unei serii mult așteptate. În 
acest eveniment, au fost prezentate cazuri 
concrete în care testările genetice au 
clarificat diagnostice complicate. Participanții 
au explorat împreună rolul tot mai mare al 
geneticii în medicina personalizată și în 
luarea unor decizii clinice bine fundamentate.

145 participanți

EEG de amplitudine integrată în evaluar-
ea nou-născutului cu risc
Curs pre-congres,
Înainte de congres, am avut un curs special 
susținut de prof. dr. Lena Hellström-Westas 
(Uppsala, Suedia), o autoritate în 
neonatologie. Tema? EEG-ul de amplitudine 
integrată – un instrument esențial în 
evaluarea neurologică a nou-născuților cu 
risc. O experiență aplicată, cu impact direct în 
practica zilnică a neonatologilor și pediatrilor.

70 participanți

Responsabilitate vs. medicină defensivă 
(II)
Curs pre-congres
Un eveniment care a pus pe masă întrebări 
incomode, dar necesare. Ce înseamnă să fii 
un medic responsabil? Cum evităm practica 
defensivă fără să ne punem în pericol? 
Alături de juriști, pacienți și medici, am 
discutat pe cazuri reale, punând accent pe 
consimțământ informat, comunicare și 
transparență.

158 participanți



Webinare pentru medicii din Rețeaua 
Regina Maria
Am continuat tradiția de a rămâne aproape 
de medicii din Rețeaua Regina Maria, 
oferindu-le acces la cele mai noi abordări în 
imagistică. Temele principale de discuție au 
fost: CT low dose, infiltrații spinale, și 
tratamentul non-chirurgical al coloanei 
vertebrale – soluții reale pentru provocările 
zilnice din clinică.

Congresul Multidisciplinar „Împreună 
construim excelența” – ediția a X-a
13 sesiuni tematice
Cel mai amplu eveniment fizic al anului, ajuns la 
ediția aniversară, a reunit specialiști din România 
și din străinătate. Programul a inclus: un curs 
pre-congres susținut de un lector internațional 
în neonatologie, o dezbatere curajoasă despre 
malpraxis – cu participarea medicilor, juriștilor și 
presei – și o secțiune ortopedică europeană, 
desfășurată în parteneriat cu ESSKA-EKA.
Un eveniment care a adus medicina colaborativă 
în prim-plan și a arătat cum arată excelența 
atunci când o construim împreună.

160 participanți + 180 în secțiunea de ortopedie

New Technologies in Knee Preservation 
and Replacement
25 de lectori internationali de top din domeniul 
ortopediei din peste 10 țări europene
Un eveniment internațional dedicat 
ortopediei moderne, organizat în parteneriat 
cu ESSKA-EKA. Profesori și practicieni de top 
au prezentat cele mai noi tehnologii în chirurgia 
genunchiului: intervenții minim invazive, 
osteotomii și metode inovatoare de protezare.

Conferința Națională de Medicină de 
Laborator – ediția a III-a
Eveniment fizic, organizat la București
Analizele de laborator nu sunt doar cifre – 
sunt începutul fiecărei decizii medicale 
corecte. Conferința a adus în prim-plan 
nevoia de standardizare, inovație și 
colaborare interdisciplinară în diagnosticarea 
precoce, mai ales în bolile autoimune și 
metabolice.

180 participanți 256 participanți



Evenimentele medicale aduc cunoaștere. Dar adevărata schimbare începe când informațiile nu rămân pe slide-uri, ci ajung în spitale, în decizii, în viața pacienților. 
De aceea, pe lângă educația colectivă, investim direct în oameni – în medicii care învață și în pacienții care au nevoie de sprijin acum, nu mai târziu.

Din teorie în practică. Din conferințe, în viața reală.

Burse pentru medici care învață 
continuu
În 2024, am susținut 50 de medici să participe 
la congrese și cursuri naționale sau 
internaționale, oferindu-le sprijin financiar în 
valoare totală de 375.047,79 lei.
Pentru noi, aceste burse nu sunt un gest simbolic 
– sunt o investiție reală în calitatea actului medical. 
Medicina nu stă pe loc, iar ca pacienții să fie tratați 
cu cele mai bune metode, e esențial ca medicii să 
fie mereu conectați la ce e nou: tehnologii, 
protocoale, studii de caz, soluții aplicabile.

Un medic mai bine pregătit înseamnă un pacient 
mai bine tratat.

Sprijin pentru pacienţi: ajutor 
acolo unde contează cel mai mult
Uneori, diferența dintre viață și pierdere nu ține de 
voință, ci de acces. De tratamente care nu pot fi 
amânate. De intervenții chirurgicale vitale.

În 2024, am oferit sprijin financiar pentru 10 
pacienți, în valoare totală de 348.469,76 lei, 
acoperind costuri legate de tratamente oncologice 
și îngrijire pentru nou-născuți prematuri.

Fiecare caz a fost o promisiune respectată – că 
suntem alături de cei care trec prin momente 
dificile. Că investim în sănătate nu doar pe hârtie, 
ci acolo unde e cea mai mare nevoie: în viața reală.

 



Creștem împreună. Învățăm împreună.

Resurse care fac diferența

Suntem o comunitate de profesioniști care învață, 
colaborează și evoluează – pentru ca pacienții lor să fie 
în siguranță.

În 2024, 5.715 participanți au ales să își dedice timp 
învățării, dialogului și perfecționării. Fiecare înscriere la 
un eveniment a fost un pas în plus către o medicină mai 
conectată și mai eficientă.

Fiecare eveniment organizat, fiecare medic susținut, fiecare pacient ajutat 
– toate acestea au fost posibile datorită sprijinului venit din comunitate: 
companii, parteneri, oameni care cred că sănătatea se construiește 
împreună.

În 2024, am transformat contribuțiile primite în soluții reale. În educație, 
tratamente, sprijin concret acolo unde a contat cel mai mult.

Fiecare sumă, fiecare contribuție a devenit un pas înainte – în formarea 
medicilor, în salvarea unor vieți, în construirea unui sistem medical mai 
accesibil și mai uman.

12.000 lei
donații

7.994,60 lei
cotizații

38.316,40 lei
redirecționări 3,5%

1.953.306,53  lei
fundraising corporate

Resurse atrase
în 2024

2.011.617,53 lei



Construim împreună: mai mult decât sponsori, parteneri de încredere.

Nimic din ceea ce am construit în 
2024 nu ar fi fost posibil fără 
partenerii noștri – companii, orga-
nizații și oameni care cred în ace-
leași valori ca și noi: educație 
medicală, grijă față de pacient, 
acces real la îngrijire de calitate.
Ei nu au fost doar finanțatori. Au 
fost parte din conversațiile care 
contează, din inițiativele care 
schimbă vieți. Împreună, am in-
vestit în formarea medicilor, în 
sprijin pentru pacienți, în eveni-
mente care aduc progres real.
Și vom continua să construim 
această comunitate – una în care 
binele se face împreună, cu încre-
dere, cu transparență și cu un 
obiectiv clar: un sistem medical 
mai bun, pentru toți.

Partenerii care ne-au sprijinit financiar evenimentele în 2024:

Parteneri gold

Partener strategic
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Ești antreprenor? Poţi face bine fără costuri 
suplimentare

Firmele pot redirecționa până la 20% din impozitul pe profit sau pe venit către 
proiecte cu impact real.
Declarația D177 este o modalitate de a sprijini ONG-urile fără a face o plată 
din bugetul propriu. Ea se depune până în momentul în care se depune 
declarația de impozit și este completată de departamentul contabil al firmei 
dumneavoastră. Este necesară semnarea unui contract prin care se stipulează 
suma cu care este sponsorizată asociația. Banii sunt virați direct de la Trezoreria 
de Stat către asociație.

Sponsorizarea e 100% transferabilă ca și credit fiscal – în limitele legale
Fără bătăi de cap – îți oferim contractul și suportul necesar
Fondurile ajung direct în burse, educație medicală și sprijin pentru 
pacienți

Scrie-ne la office@clubulregal.ro și hai să facem bine împreună

Redirecţionează 3,5% din impozitul pe venit

Poți alege unde merge o parte din impozitul pe care oricum îl plătești 
anual. Cu un gest simplu, susții educația medicilor și accesul pacienților 
la tratamente vitale.

Completează formularul 230 dacă ai avut salariu ca venit 
principal în anul anterior
Proces rapid, complet online.
Poți aduna și formulare de la prieteni sau colegi. Le depunem noi 
la ANAF.

Fiecare pas înainte în educația medicală sau în sprijinul unui pacient aflat într-un moment dificil e posibil datorită celor care aleg să se implice.
Nu trebuie să fii medic sau companie din domeniul sănătății ca să contribui. E suficient să crezi, ca și noi, că medicina de calitate începe cu oameni bine pregătiți și 
pacienți bine îngrijiți.
Ai mai jos câteva moduri simple prin care poți face o diferență reală – fără costuri pentru tine, dar cu impact acolo unde contează cel mai mult.

Cum poți contribui?



Alte moduri de a susține 
medicina care contează

Devino membru al Clubului Regal al Medicilor
Fă o donație individuală, direct pe site

Pentru medici care 
nu se opresc din învățat. 
Și pacienți care primesc, 
mereu, ce e mai bun.



clubulregal.ro
facebook.com/clubulregal.ro


